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Nagyböjt 3. vasárnap 

OLVASMÁNY Mózes második könyvéből 

Refidimben a nép szomjas volt, azért zúgolódott Mózes ellen: „Miért hoztál ki 

minket Egyiptomból, talán azért, hogy szomjúsággal ölj meg bennünket 

gyermekeinkkel és állatainkkal együtt?” Mózes ilyen szavakkal fohászkodott az 

Úrhoz: „Mit tegyek ezzel a néppel? Kevés híja és megkövez.” 

Az Úr ezt válaszolta Mózesnek: „Haladj a nép előtt, vedd magadhoz Izrael véneit, 

fogd kezedbe a botodat, amellyel a Nílusra csaptál és menj. Én odaállok eléd a 

sziklára a Hórebnél. Üss rá a sziklára, víz folyik majd belőle, hogy igyék a nép.” 

Mózes úgy is tett Izrael véneinek jelenlétében. 

A helyet Masszának és Meribának nevezte el, ami annyit jelent mint Kísértés és 

Pörölés, mivel Izrael fiai ott zúgolódtak és kísértették az Urat. Ezt kérdezték 

ugyanis: „Közöttünk van-e az Úr vagy nincs?” 

Ez az Isten igéje. 

 

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből 

Testvéreim! 

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk Istennel, Urunk Jézus Krisztus 

által. Általa jutottunk hozzá a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és 

dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. 

Reményünkben nem csalatkozunk, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel 

kiáradt szívünkbe az Isten szeretete. Amikor még erőtlenek voltunk, Krisztus az 

erre alkalmas időben meghalt a bűnösökért, pedig az igazért is alig hal meg valaki, 

legfeljebb a jótevőért adja életét az ember. Isten azonban azzal bizonyítja irántunk 

való szeretetét, hogy amikor még bűnösök voltunk, Krisztus meghalt értünk. 

Ez az Isten igéje. 

 

EGYETEMES KÖNYÖRGÉSEK 

Pap: Imádkozzunk, testvéreim, mennyei Atyánkhoz, aki Jézus Krisztusban 

megnyitja számunkra a kegyelem forrását! 

Lektor: 1. Add, Urunk, hogy híveid az evangélium élő vizével enyhítsék lelkük 

szomjúságát! 

Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket! 

2. Add meg, Urunk, a népeknek, hogy lélekben és igazságban imádjanak téged! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

3. Vezess, Urunk, mindnyájunkat a húsvéti szentségek kegyelmi forrásához! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

4. Vezesd vissza, Urunk, a bűnösöket parancsaid útjára! 

Hívek: Kérünk téged . . . 



5. Add, Urunk, hogy a felnövekvő új nemzedék is meggyőződéssel vallja Fiadat a 

világ Üdvözítőjének! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

Pap: Mindenható Atyánk! Te szent Fiad által az élő vizek forrását nyitottad meg a 

benned bízók szívében. Add, hogy bűneink miatt soha el ne apadjon bennünk éltető 

kegyelmed, amelyet nekünk adtál. Krisztus, a mi Urunk által. 

Hívek: Ámen. 


